La Conférence Ophea présente des renseignements essentiels, des outils pédagogiques
et de nouvelles connaissances sur la facon d’appuyer la mise en ceuvre du programme-
cadre d’EPS ainsi que des stratégies pédagogiques visant a favoriser un mode de vie
sain et actif dans la salle de classe et au sein de la communauté scolaire.

Faits saillants de la conférence :

Séances visant a renforcer les connaissances : Des présentations et des discussions (offert en anglais avec
certaines composantes en frangais) avec animateurs traitant de fagon approfondie de divers sujets actuels et
émergents relatifs a la mise en ceuvre du programme-cadre d’EPS et au bien-étre.

Ateliers interactifs : Des ateliers stimulants (un atelier par séance offert en francais) qui apportent une expérient
pratigue et des connaissances concretes et qui fournissent des idées pouvant étre mises en pratique avec les éleves
immédiatement.

Jouez avec Ophea : Un circuit dynamique comprenant des idées concrétes d’activité physique pour rendre
les éleves et les membres de la communauté scolaire actifs, pour gu’ils jouent et gu’ils s’amusent.

Réseautage : Des occasions d’apprendre et d’échanger au sujet d’autres initiatives et d’autres ressources
avec des collégues et des professionnels ayant la méme passion et le méme dévouement.

Salon des exposants : L’occasion d’en apprendre davantage les plus récents programmes, idées, et
équipements/matériel pour votre salle de classe et votre communauté scolaire.

La date limite pour profiter du tarif hatif est le 30 juin. Ne ratez pas votre chance !
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